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EL DIiA DEL SENOR
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Asambleas Familiares Cristianas

Curso 2000-2001. N° 3

Cada domingo e acontecimiento del sermon de laMontafiay del discurso de despedida de Jesls en la
Ultima cena se hace presente como una gracia parael Pueblo de Dios. Ese dia, a igua que los
hicieran |0 apostoles, nos reunimos en torno al Sefior y Maestro para escuchar el alegre mensaje y nos
sentamos a la mesa eucaristica, que e mismo Jesus nos ha preparado: Alli recibimos la mayor prueba
de amor y escuchamos el mandamiento del amor: amaos, como yo os he amado. De ahi la
importancia de comprender bien y vivir con alegriael domingo, nuestra fiesta semanal.

1.- Por qué es domingo cada domingo

Desde el tiempo de |os apostoles, 10s cristianos se reunian "el primer diade lasemana’, "parala
fraccion del pan", es decir, para celebrar la Eucaristia. EIl memoria de lamuerte del Sefior la
celebraban ya las primeras comunidades cristianas, no € jueves, o sea e dia sefidlado por la
institucion de la Eucaristia (Jueves Santo), sino €l domingo, " El dia del Sefior”, €l diadela
Resurreccion de Cristo. Es natural que los apostol es, recordando que €l Sefior, después de su
Resurreccion, se manifestd " a nosotros que comimos 'y bebimos con El", celebraran el misterio
pascual de sumuertey resurreccion "en el primer dia de la semana’. Una semana mas tarde, seles
volvio a aparecer en el mismo dia, en presencia de Tomas, € incrédulo. El Espiritu Santo descendio
sobre Mariay los apostoles en Pentecostés, también en Domingo. El domingo quedara para siempre
como €l diaen que lalglesia celebra con Jeslis resucitado su muerte y su victoria sobre la muerte,
"hasta que El vuelva'.



En lalglesia primitiva aparecia muy claramente destacado el carécter que tiene el domingo de ser €l
diade la Resurreccion. Por giemplo, San Jerénimo: " Todos los dias fueron creados por el Sefior, pero
los demas dias pueden pertenecer alosjudios, alos hergjesy hasta alos paganos. Nuestro diaes €l
domingo, € diade la Resurreccion. Selellamael Diadel Sefior porgue en este dia el Sefior volvio
triunfante”.

Porgue es el domingo la celebracion de la Resurreccion, y de nuestra participacion en ellaatravés del
Bautismo, su rasgo caracteristico esla alegria. Dice un escrito muy antiguo, "Pasamos en alegria el
dia octavo, aquel en que resucito el Sefior”. Otro escrito, laDidascalia, insiste: "Peca quien en este
diaestatriste". Pedro de Algjandria concreta: "Celebramos €l diadel Sefior como un dia de alegria...
este dia no debemos arrodillarnos”.

Desde esta alegria del domingo, €l cristiano ilumina con su fe tantos motivos de solaz en los que se
participa el domingo: los deportes, l0s espectacul os, la visitas afamiliares y amigos, €l desplazarse a
lugares mas amenos...y tantas cosas que nos presenta, con mas facilidad, la sociedad en que vivimos.
El cristiano ha de poner alma cristiana, alegria del resucitado, en todas las manifestaciones de ocio de
un fin de semana. Es que celebra el corazén de su fe, que Cristo ha resucitado.

1. Preguntas parael dialogo

1. -¢Nos damos cuenta de laimportancia del domingo como "dia propio de los creen en Cristo”,
dia que nos identifica como cristianos?

2. -¢Somos conscientes del motivo y raiz del domingo, que es ser el "Dia de la Resurreccion de
Cristo?

3. -¢Vivimoslos cristianos las "cosas buenas” del fin de semana con este espiritu de la alegria
pascual del Resucitado?

2.- Domingo, dia de la asamblea eucaristica

La comunidad cristiana, desde sus or igenes, se manifiesta visiblemente como Cuerpo de Cristo
cuando seretine en asamblea liturgica, y esto, principalmente los domingos. Por eso, el domingo
esel diadelalglesa. Como la principal expresion delalglesia escelebrar la Eucaristia, laMisa
del domingo es el nucleo del domingo. Asi la Eucaristia hace a la lglesia. Igualmente, €
reunirnos en asamblea nosimpulsa a identificar nos como cristianos, como Iglesia de Cristo.
Una comunidad reunidaen lafey en el amor esel primer sacramento de la presencia del Sefior
en medio delos suyos, dela unidad del Cuerpo misterioso de Cristoqueeslalglesia. Y estolo
expresamos en la amabilidad de la acogida, que se hace unidad entre todos los presentes, en la
comunion con todos los hermanos en la fe, aunque estén lgjos, en la participacion detodosen la
variedad de ministerios (leer, cantar, acoger, proclamar, recoger ofrendas, etc.). El quefaltaa
Misa el domingo, con su ausencia, le resta un miembro al Cuerpo de Cristo. La aparicion de
Cristo resucitado, la venida del Espiritu Santo encontr¢ a los apostoles ™ reunidos en un mismo
lugar" (Hechos 2,1). Dice San Justino: " Todos los nuestr os que habitan en la ciudad o en los
campos seredinen en un mismo lugar” . Y nosotr os continuamos reuniéndonos cada domingo



para escuchar la palabra, participar en la Eucaristia, expresar e incrementar nuestra comunion
y tomar conciencia de ser enviados a anunciar a todos o que hemosvivido y celebrado.

El pasado afio fuimosrecorriendo en nuestras asambleas todas las partes de la celebracion dela
Eucaristia. La Misa esla plenitud del culto verdadero, adoramos a Dios comunitariamente.
Dice el Concilio " Segun latradicion apostolica, quetiene su origen en e mismo diadela
Resurreccion de Cristo, la lglesia celebra el misterio pascual cada ocho dias, en aquel que se
llama justamente dia del Sefior o domingo" . (Constitucion sobrelaliturgia, 106). Domingo y
Eucaristia se invocan reciprocamente: e domingo tiene su sentido pleno a través de la santa
Misa, y la Misatiene su caracter pascual atravesdel domingo. EI domingo es nuestra pascua
semanal. Cumplimos e mandamiento del Sefior: " Haced esto en memoria mia" . Reunirnos
como hermanos, escuchar la Palabra de Dios, unirnosen la Plegaria para ofrecer a Cristo al
Padre, sentarnosala mismamesa pararecibir e Cuerpoy Sangre del Sefior esun misterio tan
grande que deberia suscitar pasion en loscristianos, en lugar derecurrir al " precepto
dominical" .

1. Preguntas para el dialogo

1. -¢Como podemos conjugar hoy los desplazamientos del fin de semanaola” vida
nocturnajuvenil” con la necesidad de reunirnos como cristianos en la asamblea
eucaristica del domingo?

2. -¢Como podemos calificar nuestras asambleas; activas, participadas, fervorosas o, mas
bien, rutinarias, frias eindividualistas?

3.- El domingo, dia del descanso festivo

Citamos, otra vez, al Concilio: " El domingo esla fiesta primordial, que debe presentarse e
inculcar se a los fieles de modo que sea también dia de alegriay de liberacion del trabajo.
(Liturgia, 106).

El descanso dominical tiene una dimension moral y religiosa. Suspendemos lostrabajosy
damos culto a Dios. EI hombre tiene una necesidad de descanso, de fiesta, aspecto hoy tan
apreciado. Ademas este descanso es expresion de la fiesta que los cristianos celebramos por la
liberacion detoda opresion y pecado atravesdela muertey resurreccion de Jesus. Por otra
parte, la interrupcion del trabajo facilita a muchas personas el contacto con la naturalezay una
mayor convivencia familiar y social.

En un mundo racionalizado, dominado por la técnica, por €l trabajo controlado, por la
monotonia de los dias demasiado iguales, por lasjornadas de anonimato, la fiesta cristiana con
susvaloresdefe puede devolver sentido y contenido al deseo irreprimible del hombre de fiesta,
de gratuidad, de creatividad, de hacer lo que quieray nolo quele manden. ¢Y no aparecen
estos motivos en el dia del Sefior y en la asamblea eucar istica?



El precepto dela Misa no ha de ser contrario a esta dimension festiva del domingo. El precepto
tiene un valor pedagdgico, para ayudar avencer la pereza, € olvido, € abandono,
contribuyendo a descubrir €l sentido delaley interior del cristiano que debe obrar no por
imper ativos legalistas sino movido por lafidelidad y amor al Sefior, que se autopr oclamo Sefior
del sabado y declar6 estar € sdbado al servicio del hombre.

1. Preguntas para €l didlogo

=

-¢Como presentar hoy € precepto dominical, sobretodo a las generaciones jévenes?
-¢COmMo se nota entre nosotr os que € domingo esun dia de fiesta?

-¢Las cosas que hacemos el fin de semana nos liberan, nos hacen mas creativosy libreso,
mas bien, son como una droga que nos esclaviza?

W

4.- El domingo, dia dela caridad

El testimonio defeen Cristo resucitado y la mision cristiana se expresan de una manera
privilegiada en €l servicio dela caridad.. La Eucaristia, que tiene particular relieve en domingo,
es hacer memoria dela Sangre derramaday del Cuerpo entregado por todosen lacruz. La
Eucaristia es ser todosiguales, ala hora de sentarse ala mesa para comulgar el cuerpoy sangre
del Sefior. En definitiva, la Eucaristia es el sacramento dela unidad y € vinculo dela unidad en
lalglesia, es" €l amor delosamores’.

La atencion alos mas infelices, los pobres, |os enfer mos, los que estan solos ser4, sin duda, uno
de los signos més transpar entes de la eficacia en la participacion en la Misa dominical. Una
visita, un regalo, una llamada telefénica, incluso un compromiso mas serioy per manente alli
donde hay una necesidad, pueden llevar un poco deluz a unajornada, de otra manera, tristey
gris.

La Eucaristia es sefial eficaz de nuestro paso del egoismo ala caridad, dela division ala
concordia. Los dones ofrecidos en la Eucaristia -pan, vino, agua-, se convierten en sefialesde la
presenciareal de Cristo. Igual acontece cuando compartimos nuestr os bienes. Por eso, €
domingo es el dia delacaridad. " Donde hay caridad y amor alli esta Dios".

1. Preguntas para €l dialogo
1. -¢COmo podemos nosotros g er citar la caridad un domingo: visitando enfer mos,

compartiendo lo bienes, acompafando a alguno, asistiendo a una reunién en la que se
busque €l bien del pro6jimo?



2. -¢Se puede compaginar un domingo €l gercicio dela caridad con e sentido de fiesta
propio de este dia?

Oracion
En verdad esjusto bendecirte, Padre Santo,
por que nos has convocado en tu casa
en este dia de fiesta.
Hoy, tu familia,
reunida en la escucha de la Palabra
y en la comunion del pan unicoy partido,
celebra el memorial del Sefior resucitado,
mientras espera el domingo sin ocaso.
Entonces contemplaremostu rostro
y alabaremos por siempretu misericordia.

Amén.
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