
INTRODUCCIÓN: 
 
            En una sociedad como la nuestra, caracterizada por la aceleración del 
cambio, que deja progresivamente de ser aritmético para empezar a ser geométrico, 
se nos exige una constante actualización.
 
            Una actualización que no puede ser obviada. Los planes de formación de 
cualquier ámbito e institución son cada vez más extensos y exigentes. Triunfan las 
academias y las consultoras que se dedican a ofertar cursos, la mayoría de las veces 
enlatados. Cursos a los que mucha gente se apunta por la mera ansia de la 
renovación. Por justificar, quizá a sí mismos, que no se están quedando desfasados. 
 
Pero de la misma manera que la aglomeración de información que actualmente 
recibimos, no puede ser ingerida sin más, lo que podría suponer una indigestión; la 
formación ha de ser seleccionada con criterio. Hay muy pocas opciones neutrales. 
Elegir una cosa u otra implica una tendencia 
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