MANTRASDE LA BUENA SUERTE

| nstrucciones para lavida

1. Daalagentemasdelo queesperay hazlo con alegria

2. Aprende de memoriatu poema favorito

3. No creastodo lo que oigas, ni gastestodo lo quetienes ni duermastodo lo que
quisieras

4, Cuando digas“teamo”, hazlo en serio

5 Cuando digas*“lo siento”, miraalosojos

6 Arregla tu boda al menos con seis meses de antelacion

7 Creeen € amor aprimeravista

8 No teriasnunca delos suefios de otro

9. Ama profunday apasionadamente. Puedesresultar herido, pero esla unica
formade hacerlo

10. En las discusiones, mantén la compostura. Sin insultar

11. No juzgues a la gente por sus amistades

12. Habla lentamente per o piensa con rapidez

13. Cuando alguien te haga una pregunta que no quieresresponder, sonriey
pregunta: “ ¢Por quélo quieres saber?”

14, Recuerda quelos grandes amoresy las grandes empresas conllevan grandes
riesgos

15. Llamaatu madre

16. Di “salud” cuando alguien estornude

17. Cuando pierdas, no desperdicieslaleccion

18. Recuerdalastres“R”: Respeto a si mismo; Respeto a los otr os; Responsabilidad
en todastus acciones

19. No dg es que una pequefia disputa estropee una gran amistad

20. Cuando te des cuenta de que has cometido un error, dainmediatamente los
pasos necesarios para corregirlo

21, Sonrie cuando cojas €l teléfono. El que llama lo notara en tu voz

22. Casate con un hombre/mujer cuya conver sacion ames. Cuando os vayais
haciendo mayores, su habilidad para conversar seratan importante como cualquier otra
23. Pasa algun tiempo solo/a

24. Abretus brazos al cambio, pero no dees caer tusvalores

25. Recuerda que € silencio esa vecesla meor respuesta

26. Lee maslibrosy ve menoslatelevision

27. Vive unavida buenay honrada. M astarde, cuando seas mayor y mires atr as,
podrasdisfrutar delas cosas por segunda vez

28. Confiaen Dios pero cierratu coche

29. Es muy importante un ambiente de carifio en tu casa. Haz todo lo que puedas
por crear un hogar tranquiloy armonioso

30. En las discusiones con la persona que amas, refiérete a la situacion actual. No
traigas a colacion € pasado

31 Leeentrelineas

32. Compartetus conocimientos. Eslaformadealcanzar lainmortalidad



33. Sécuidadosocon laTierra

34. Reza. Hay en ello un poder inconmensur able

35. No interrumpas cuando te estén ensalzando

36. | nter ésate por tus negocios

37. No confies en un hombre/mujer que no cierralos o0jos cuando te besa

38. Unavez al afio vete a algun lugar donde no hayas estado nunca

39. Si haces mucho dinero, dedicalo a ayudar a los demas mientras estasvivo/a. Esa
esla mayor satisfaccion que produce lariqueza

40. Recuerda que no conseguir lo que quieres esa veces un golpe de suerte
41. Aprendelasreglas, luego rompe alguna

42. Recuerda quelamgor relacion esaquella en laque tu amor por € otro es
mayor quetu necesidad de é/ella

43. Valoratu éxito por lo quete costd conseguirlo

44, Recuerda quetu caracter estu destino

45. Acércate al amor y ala cocina con despreocupacion



