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1.      DESDE DONDE HABLAMOS. 
 

-                     Perfil personal
-                 Somos una comunidad cristiana de veinticinco personas.
-                 Tenemos entre 35 y 45 años.
-                 La mayoría estamos casados y tenemos 30 hijos en total.

-                     Sociológicamente somos un grupo de clase media-alta, 
universitarios de formación en su mayoría.

 
-                 Perfil comunitario

-                     Este año cumplimos veinte años como comunidad. Empezamos 
nuestra andadura siendo estudiantes y hemos compartido juntos la 
transición y adaptación a la vida adulta.
-                     Pertenecemos a la Parroquia de Guadalupe de Madrid. Nacimos 
en el área de pastoral juvenil de la Parroquia (donde seguíamos el 
proyecto pastoral diocesano conocido como APJs) y actualmente 
formamos parte del catecumenado de adultos junto con otras quince 
comunidades.
-                     No hay ningún sacerdote que nos acompañe de manera 
permanente, aunque sí hemos tenido y tenemos personas que nos 
apoyan y orientan cuando es necesario.
-                     La mayoría vivimos en el barrio de Hortaleza de Madrid y cerca 
de la mitad de la comunidad vivimos en el mismo bloque de pisos. Varios 
participamos activamente de la vida social y pastoral del barrio, mediante 
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el compromiso en asociaciones y en la Parroquia de la UVA.
-                     Formamos parte del colectivo de comunidades cristianas 
ENCOMUN junto con otras treinta comunidades de Madrid.

 
 
 

2.      FUNDAMENTOS DE NUESTRA VIVENCIA COMUNITARIA
 
 
Nuestra vivencia comunitaria está asentada en algunas convicciones personales que 
constituyen los cimientos, las bases de nuestra experiencia comunitaria
 

•        El encuentro personal con Jesús de Nazaret que nos revela el amor de Dios y 
tiene un proyecto para cada uno de nosotros que da sentido pleno a nuestra vida.

 
•        La invitación de Jesús a seguirle. La concepción del ser cristiano como el 
seguidor de Jesús, aquel que vive con él y que reconoce en Jesús a la referencia 
central de la vida

 
•        El Reino de Dios como promesa, como proyecto, como esperanza y también 
como realidad, como trabajo, como presencia.

 
•        El descubrimiento de la vida comunitaria como vocación, como la mediación 
que nos ayuda a vivir y hacer realidad este seguimiento de Jesús y que anticipa 
en pequeña escala y con sus limitaciones el Reino de Dios en nuestra vida y en 
nuestro mundo.

 
•        La integración de la fe y la vida. El rechazo de la vivencia del ser cristiano 
como una simple cuestión formal que no afecta a las decisiones y orientaciones 
de la vida. El reconocimiento de que la invitación al seguimiento Jesús y a la 
construcción del Reino constituye el criterio central que orienta nuestra vida.

 
 

3.      DIMENSIONES DE LA VIDA COMUNITARIA
 
COMPROMISO
 
VIDA
FE
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Nuestra comunidad se estructura en torno a tres dimensiones:
 

•        Compartir la fe
•        Compartir la vida 
•        Compartir el compromiso

 
Además la dimensión formativa funciona como un eje transversal que intenta 
atravesar y estar presente en todas las dimensiones.
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•        Compartir la fe

 
Constituye la raíz de la vida comunitaria. Compartir la fe es el alimento, la gasolina de 
la comunidad. 
 
Esta dimensión se estructura en torno a varios aspectos:
 

-                     La oración personal
-                     La oración compartida
-                     Las celebraciones comunitarias
-                     La vivencia compartida de la Pascua
-                     Ejercicios espirituales conjuntos

 
 

•        Compartir la vida. 
 
Es el tronco comunitario, lo que de manera más visible estructura y hace sólida la 
comunidad.  Queremos compartir la vida de cada uno para facilitar esa integración de 
la fe y la vida. Poner en común lo que somos y lo que tenemos. La transparencia y el 
conflicto. 
 
Compartir la vida tiene, para nosotros, diferentes aspectos:
 

-                     La vida cotidiana compartida
-                     El acompañamiento, los grupos de vida
-                     El discernimiento, las decisiones 
-                     Los bienes
-                     La fraternidad, las relaciones personales
-                     El perdón y el conflicto

 
 

•        Compartir el compromiso
 
Una comunidad existe siempre para los demás para los otros. El valor de ser signo, 
de ser significativos. El deseo de ser transformadores. El sinsabor del conflicto. 
Tensión entre la realidad y el sueño. Mantener la honestidad en medio de nuestras 
contradicciones.
 
Algunos aspectos de esta dimensión son:
 

-                     El compromiso por la justicia
-                     La implicación pastoral
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-                     La construcción de una Iglesia renovada
-                     El trabajo 
-                     La dimensión política
-                     La solidaridad con el Sur

 
 
 

4.      ALGUNAS CLAVES APRENDIDAS EN ESTOS AÑOS
 
 

•        La formación no constituye una opción es una necesidad. Diferentes modos 
de formarse, no solo la academia también la experiencia. Compartir los dones. 
Apoyos externos. Combinar los temas (fe, vida y compromiso). Adaptar los comos.

 
•        Tener la lucidez de distinguir lo permanente de lo cambiante. Reconocer lo 
fundante, cuidarlo, actualizarlo. Desarrollar mucha imaginación para el resto. No 
dogmatizar con la tradición.

 
•        Fomentar la paciencia y la capacidad de resistir como virtudes. Las cosas casi 
nunca salen bien a la primera. Lo más valioso requiere esfuerzo, constancia, 
dedicación. Los tiempos de Dios y los nuestros.

 
•        Vivir en permanente gratitud, ser capaz de no acostumbrarse, de asombrarse, 
de valorar el regalo del encuentro con Jesús, de la comunidad, de los hermanos.

 
•        Mantener frescura a pesar de los años, reconocer que estamos en 
permanente aprendizaje, que cada nuevo paso exige nuevos saberes, que no 
basta con lo que hemos aprendido y conocido.

 
•        Alimentar la ilusión, la capacidad de buscar nuevos retos, de mirar hacia el 
futuro con deseo de seguir caminando,…

 
•        Asumir positivamente la asimetría, la pluralidad en los ritmos y en los acentos 
de cada hermano y ser capaces de desarrollar estructuras flexibles que se 
adapten a esta realidad

 
•        Reconocer el conflicto y la tensión como fuentes de crecimiento y por tanto 
como aspectos que es posible vivir en positivo.

 
•        Rememorar y actualizar constantemente que es Jesús el que nos llama, el 
que nos convoca, el que nos elige, el que nos une. 
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5.      CONCLUSIONES
 
 

•        Mantener una opción nuclear en lo personal, que es intransferible e individual. 
Las comunidades están formadas por cristianos adultos y responsables, si no 
caen.

 
•        Agradecer y disfrutar permanentemente.

 
•        Mantener una tensión positiva y creativa entre lo que se es y lo que ha soñado.

 
•        El perdón y la fiesta.

 
•        Ser signo para otros, para el mundo, para la Iglesia.
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